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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha 05/06/2026 9:30a.m. – 03:00 p.m.

Tema Reporte entrega de elementos de protección personal (EPPS)

Desarrollo

OBJETIVO

Realizar proceso de entrega al personal manipulador de alimentos, auxiliares de
servicios generales y de enfermería, de la dotación correspondiente a elementos de
protección personal requeridos al momento de la distribución de los alimentos de las
personas mayores.

INTRODUCCIÓN

Los elementos de protección personal (EPPS) son muy importantes porque protegen a
los trabajadores de accidentes y enfermedades. También son fundamentales para
garantizar la inocuidad de los alimentos que se preparan y distribuyen a las personas
mayores. Es de destacar que los auxiliares deben cumplir con los protocolos de
Bioseguridad y las buenas prácticas de higiene personal.

RECURSOS
Profesionales de nutrición, Profesionales de Enfermería Técnico Ambiental, Auxiliares de
servicios de alimentos y servicios generales auxiliares de enfermería, elementos de
protección personal (cofias desechables, guantes plásticos para manipulación de
alimentos).

METODOLOGÍA

Una vez presente el personal auxiliar de las diferentes áreas convocadas, se refuerza a
través de exposición verbal la importancia de portar los elementos de protección
personal requeridos al momento de la distribución de los alimentos para las personas
mayores, con el propósito de minimizar los riesgos de contaminación y garantizar la
entrega de alimentos inocuos.

ORDEN DEL Día:

1. Convocatoria al personal.
2. Objetivo de la reunión
3. Desarrollo del tema
4. Entrega de elementos de protección personal EPPS
5. Diligenciamiento formato de asistencia

DESARROLLO:

1. La convocatoria a la reunión se realizó en tres momentos: en primer momento
de 9:30 a.m. a 10:00 a.m. se realizó en el consultorio de enfermería con el
personal auxiliar de enfermería, el segundo momento de 10:15 a.m. a 11:00
a.m. en el polideportivo con los auxiliares del servicio generales; en tercer
momento de 02:00 pm a 3:00 p.m., se realizó en el la sala de reuniones de
lavandería de con el personal de alimentación y Técnico en gastronomía.

2. A continuación, se explicó a los asistentes el objetivo de la reunión el corresponde a
realizar la entrega mensual de los elementos de protección (EPPS) a los
trabajadores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, respecto a las
tablas del anexo técnico convenio 9661 del 2024, tabla N017 Relación de elementos
de salud, Tabla No.27: Dotación mínima para el personal manipulador de alimentos,
técnico en gastronomía y servicios generales, Tabla 30: Relación de elementos de
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aseo institucional, correspondiente al mes de junio del año 2026.
3. Los profesionales de enfermería, nutrición y la responsable ambiental explican el

uso correcto de la dotación y EPPS en las diferentes actividades de atención integral
a las personas mayores, realizan la socialización del procedimiento de colocación
del protector respiratorio a fin de evitar contaminación cruzada, a saber:

Pasos para colocación y retiro de tapabocas convencionales:
1. Lávese las manos antes de colocarse el tapabocas.
2. El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.
3. Ajuste el tapabocas lo más pegado a la cara.
4. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara

externa.
5. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente

Debido a su diseño, el filtrado no tiene las mismas características en un sentido y
en otro. La colocación con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiración de la persona y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerá la
contaminación del tapabocas por agentes externos y, su colocación errónea puede
ser causante de una menor protección personal. Los respiradores se eliminarán
cuando se hayan utilizado para un procedimiento con alta emisión de gases
tóxicos, cuando se encuentran visiblemente contaminados con cualquier fluido
corporal o cuando el control del sellado resulta insatisfactorio.

De igual manera, se refuerza el procedimiento de higienización del uniforme y los
elementos de protección personal, es necesario aclarar que, en el momento de
efectuar cambio de estos al ingreso y la salida de la comunidad de Cuidado,
deberán disponerse en bolsas herméticas que permitan su aislamiento de los
demás elementos inanimados del entorno del trabajador, por lo anterior cada
trabajador es responsable de la higiene y orden de estos. Se recuerda que tanto al
ingreso como a la salida se debe efectuar el cambio de los elementos que entraron
en contacto con el entorno de las personas mayores, por lo anterior, se debe
contar como mínimo con 2

mudas de cambio, la primera hace referencia a la que el trabajador porta al ingreso
y antes de iniciar labores y la segunda el uniforme que se entrega por parte de la
institución. De cualquier manera, el uniforme será la única prenda de uso
Institucional que deberá portar en el desarrollo de sus actividades y al término de
turno deberá cambiarse de ropa.

Se realiza la entrega a los Auxiliares de enfermería de elementos de protección:
tapabocas quirúrgicos desechables con tiras elásticas, tres pliegues, colores
blanco, azul o verde, cofia desechable y guantes de manejo en plástico para uso
al interior de la unidad operativa; antes de cada momento de comida de las
personas mayores, cumpliendo con lo relacionado en la tabla 17 del anexo
técnico. También se hace entrega a los auxiliares de servicios generales,
manipuladores de alimentos y técnico en gastronomía de los elementos de
protección como son: Cofias o gorros de manipulador de alimentos, tapabocas
quirúrgicos, desechables con tiras elásticas para orejas, tres pliegues, colores
blanco, azul o verde según lo estipula la tabla la tabla 27 del anexo técnico,
guantes desechables para manipulación de alimentos y guantes domésticos en
material impermeable de calibre y color según la actividad a realizar, dos pares
mensuales negros por cada persona de servicios generales, calibre 35 y dos
pares color amarillo por cada manipulador de alimentos calibre 25.

Es importante mencionar que la entrega de los elementos antes descritos,
obedecen a los tiempos estipulados en la tabla No. 17, 27 y 30 del anexo técnico, a
saber.
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Tabla No.27: Dotación mínima para el personal manipulador de alimentos,
técnico en gastronomía y servicios
generales
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Tabla No 30: relación de elementos de aseo institucional mínimos en stock

Hogar Francisco y Clara
05/06/2026 10:15:09 a.m.

Hogar Francisco y Clara
05/06/2026 02:10:11 p.m.
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Anexos: listado de asistencia, evidencia fotográfica.

Nota aclaratoria las fotos originales reposan en el drive de la comunidad de cuidado

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa listado de asistencia

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite

Próxima reunión No aplica.

Elaboró Deiby Samir Jiménez Gutiérrez – responsable ambiental.
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